Kedves gyerekek!

Azzal, hogy nem kell bejdrni az iskoldba reggelente, hanem helyette a gép
elétt kell ilni és ott tanulni, bizonydra a ti életeteket is megvdltoztatta. A
hétkoznapjaitokat mindenképp. A felndttek nemhogy tiltjdk, hogy
gépezzetek, telefonozzatok vagy épp tabletezzetek, hanem el is vdrjdk
téletek. A tanuldson kiviil nyilvdn tovdbbra is haszndljatok szérakozdsra,
kikapcsoloddsra ezeket az eszkozoket. Tovdbbd a bardtaitokkal is csak
ezeken keresztiil tudtok beszélgetni, ,taldlkozni”.

Eddig is fontos volt, hogy ezeket az eszkozoket mire haszndljdatok és
mennyit, most azonban még nagyobb a jelentésége ennek. Ahhoz, hogy he a
telefonotok/gépetek/tabletetek uraljon titeket, hanem ti 6ket, abban segit
ez a leirds. Ebben dtmutatdst taldltok azzal kapcsolatban, hogy hogyan
haszndljatok a telefonotokat ebben az (j idészakban. Olvassatok el, ha ti
akartok irdnyitani!

De lehet, hogy nemcsak nektek, hanem sziileiteknek is segit ez az Gtmutaté.

A kép forrdsa a Digitdlis Tudatossdg facebook oldal, ahol még tovdbbi

hasznos tippeket, tleteteket taldltok mindenféle eszkozzel kapcsolatban.
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