
 

 

 

 

 

 

Kedves gyerekek! 

 

Azzal, hogy nem kell bejárni az iskolába reggelente, hanem helyette a gép 

előtt kell ülni és ott tanulni, bizonyára a ti életeteket is megváltoztatta. A 

hétköznapjaitokat mindenképp. A felnőttek nemhogy tiltják, hogy 

gépezzetek, telefonozzatok vagy épp tabletezzetek, hanem el is várják 

tőletek. A tanuláson kívül nyilván továbbra is használjátok szórakozásra, 

kikapcsolódásra ezeket az eszközöket. Továbbá a barátaitokkal is csak 

ezeken keresztül tudtok beszélgetni, „találkozni”.  

 

Eddig is fontos volt, hogy ezeket az eszközöket mire használjátok és 

mennyit, most azonban még nagyobb a jelentősége ennek. Ahhoz, hogy ne a 

telefonotok/gépetek/tabletetek uraljon titeket, hanem ti őket, abban segít 

ez a leírás. Ebben útmutatást találtok azzal kapcsolatban, hogy hogyan 

használjátok a telefonotokat ebben az új időszakban. Olvassátok el, ha ti 

akartok irányítani! 

 

De lehet, hogy nemcsak nektek, hanem szüleiteknek is segít ez az útmutató.  

 

A kép forrása a Digitális Tudatosság facebook oldal, ahol még további 

hasznos tippeket, ötleteteket találtok mindenféle eszközzel kapcsolatban.  



 


