TUDATOS :
INTERNETHASZNALAT

KINEK?

Minden posztolas el6tt gondold végig, hogy kiknek szanod azt!
Ellendrizd a beallitasaid, tudatositsd magadban,hogy kik lathatjak
majd!

KOVETKEZMENYEK

Ha nyilvanossagra keriil az a személyes tartalom, amit privat lizenetben
klildesz magadrol (fotdkat, videdkat), annak milyen kovetkezményei
ehetnek?Ezt kdvetoen mérlegeld, valdban el szeretnéd-e kiildeni!

FIGYEL) MASOK JOGAIRA!

Tartsd tiszteletben masok jogait, amikor kozzéteszel egy bejegyzést,
feltoltesz valamit! Aranyszabaly az interneten

is: ne tegyél semmi olyat, amit nem szeretnél, ha veled tennének! A
banto tartalmak nagy valdszinliséggel jogsérto kategdriaba tartoznak,
igy a magyar jogszabalyok alapjan biintethetoek!

KERJ SEGITSEGET!

Sz0lj rola valakinek! Ez lehet sziild, barat, tanar, csoportvezeto, segito
szakember. Semmiképpen se maradjunk egyediil a helyzetben, mert
vannak, akik segiteni fognak nekiink! Fontos, hogy nehéz érzéseinket ki
tudjuk fejezni valakinek! Ha Ugy érezziik, nem tudunk kivel beszélni réla,
hivhatjuk a Kék Vonal Lelkisegély- Vonalat, amia 116 111 —es szamon éjjel-
nappal ingyenesen elérheto.
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