Kedves Sziilgk!

A digitdlis oktatdsi formdra valé dtdlldssal a gyermekek internet és
mindenféle digitdlis eszkozhaszndlata (pl. okostelefon, tablet, laptop) is
természetesen megndtt. A gyermekek sokkal tobb idét téltenek az online
térben. Ebben a helyzetben kiemelten fontos, hogy tudjuk éket segiteni,
hogy ne vesszenek el ezek haszndlatdban, legyen sz6 akdr tanuldsrdl, akar
szérakozdsrol.

Vannak olyan dltaldnos szabdlyok, amiket érdemes szem elétt tartanunk, ha
gyermekiinket segiteni akarjuk.

Altaldnos tandcsok:

Legyen cél! (Miért veszem a kezembe a telefont/miért iilok le a gép elé)
Legyen idGkeret! (pl. A kovetkezd fél rdban tanulok/ jatszok)
Tevékenység - Legyiink naprakészek abban, hogy gyermekiink mit csindl
az online térben, hogy tudjuk 6t segiteni, ha sziiksége van rad.

Lentebb pedig egy dbrdt ldthatnak azzal kapcsolatban, hogy a gyermek
képernyé elétt toltott idejében milyen szempontokat érdemes még
figyelembe venni.

A kép forrdsa a Digitdlis Tudatossdg facebook oldal, ahol még tovdbbi

hasznos tippek, 6tletetek taldlhatéak a digitdlis vildggal kapcsolatban.
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