MESES
TANACSOK

Készitette:

Nagy Eszter
tandecsadd szakpszicholédgus

Mesékkel, meseolvasdassal
kapcsolatos tanédcsok
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A gyermekeknél (kilonosen igaz ez a legkisebbekre) a
meséknek fontos szerepuk van a nehézségekkel valé megbirkdzasban.

A mesék segitenek..

o feldolgozni azt, amit sokszor

még ki sem tudnak mondani,

o elfogadni az

elfogadhatatlant,

Eppen ezért a mesékrél
szeretnék egy par gondolatot
lecsendesedni... stb. megosztani, illetve ajanlani par
olyan mesét, ami kifejezetten

ebben az

o megnyugodni,

id6szakban segit6 lehet.



A MESEK ELONYELI

Erzelmi biztonsdgot adjuk meg gyermekiinknek kézben
Fejlédik a fantdzia

Fejl6dik a konfliktus megoldasi és problémamegoldasi

képesség
Ad egyfajta belsd er0t
NG az olvasdsi kedv a késObbiekben
Stimuldlja az agy nyelvi kézpontjat
Fejl6dik a szévegértés, n6 a szdkincs

OLVASNI és nem néznil



Olvasott mese

BensGséges szul0-gyermek

kapcsolat

Fejlodik a fantdzia, érzelmi

intelligencia

Lecsendesiti a gyermeket,

megnyugtatja

Azt érti meg a gyermek,

amire mar elég érett
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EZNI VAGY OLVASNI?

Nézett mese

Nincs bensOséges kapcsolt

szl és gyermek kdzott

Blokkolodik a belsO kép

készités (fantdzia)

Fesziltség,indulat

keletkezik a gyermekben

Nincs kildnbség a kilsO és

a belsO kép kozott

Sok feldolgozhatatlan

informéacid
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MESEK, AMIK SEGITHETNEK EBBEN AZ
[IDOSZAKBAN:

Megkuzdest segitd mesek:

Csudamaddr (ingyenesen letdlthetd mesekdnyv batoritd

mesékkel)
A rettenetes vaskecske
Lotilko

Az dregember és a folyd

Az oroszldn és a kecske
A vardzsmagok
Elmulik gydrd

A boldog ember inge

A kristalygémb

(ezek a mesék elérhetBek az interneten)
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MESEK, AMIK SEGITHETNEK
AZ IDOSZAKBAN:

Relaxacios mesekonyvek:

EBBEN

e Lori Lite: A vidra 6bdl, A dihoés polip, Buborékrepulés

kényvsorozat

A Vidra-6bdlben a légzésen van a hangsuly, a duhés polip az
indulatkezelésre tanit, a buborékrepilés pedig a képzeletink segitségével
tdmogatja a gyerekeket a megnyugvdsban.

e Mariam Gates: Jééjt jogal
Ez a kényv az elalvdsban nyujt segitséget egy mesébe agyazott

gyakorlatsor segitségével.

e Gilles Diederichs: Jatékos relaxdcid - 35 lazitéd jaték

gyermekeknek

Ebben a kényvben szdmos technika segiti a gyermekeket az ellazuldsban.



