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Az utébbi pdr hdénapban kiléndsen nagy
nyomds helyezédoétt a csalddokra. A csaldadi
otthon vdlt a munka, a tanulds és a csalddi
élet szinterévé. Egyszerre volt jatszéhdz,
iskola és munkahely. Taldn a csalddtagok
frusztrdcidja is novekedett a korldtozdsok
és bezdrtsdg kapcsdan. A csalddtagok kilon-
kUlén személyenként és a csaldd, mint egész
is egy krizishelyzeten van tul, taldn az
események feldolgozdsa még véget sem ért.

A kovetkezékben olyan jatékokat, 6tleteket
gyljtottem Ossze, amivel egy kis szint lehet
vinni a csalddi életbe, lehet erdsiteni a
csalddi kapcsolatokat.
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A jaték lényege: Ko6zOs alkotdst l|étrehozni a csaldd tagjaival. Minél
nagyobb lap dll rendelkezésre, anndl szérakoztatébb (pl. csomagolé
papir). Felhaszndlhatunk ceruzdkat, filceket, zsirkrétdt, festéket, barmit,
ami eszinkbe jut és elérheté. Kifejezetten jo fesziltségoldé, ha van
lehet6ség a maszatoldsra, lenduletes, nagy mozdulatokkal alkotdsra
(legaldbbis a gyerekeknek). Készithetnek konkrét rajzot, képet (pl. tdj,
kitaldlt vildg, mese), de ha erre nem motivdltak a gyerekek, akkor lehet a
cél egy minél szinesebb firka rajz elkészitése, vagy tenyérlenyomatokkal
diszités, stb. Ha van rd lehetéség, a k6zés munkdt akdr ki is tehetik
valahova.

Alternativak:
Egy nagy kozo6s alkotds készitése egy lapra.
Minden résztvevé elkezd egy sajdat alkotdst, majd egy egyeztetett idé
lejdrta utan mindenki tovabbadja a lapjat a mellette Ulé6nek addig
folytatva, mig vissza nem ér hozzd a sajatja.
o Pdrokat alkotva elkésziteni az alkotdst.

A jaték célja: ko6zos élmény, fesziltségoldds, egymds Otleteinek
elfogaddsa, tdmogatdsa \ilp
\ -
o
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Résztvevdk: A jatékot jatszhatjuk 3-an vagy 5-en egyszerre. (Ha pdrosan
vagyunk, nem gond, tébb koér alatt lehet cserélgetni. A ,néz6” szdmdra is
vicces, szérakoztatd lehet az események megfigyelése.) Az egyik jatékos
lesz a ,modell”. A mdsik 2-4 résztvevé pdrt/pdrokat alkot. A pdar egyik
tagja lesz a ,szobrdsz”. O szemben helyezkedik el a modellel. A pdr mdsik
tagja lesz az ,agyag” (vagy gyurma, ha azt jobban ismerik a gyerekek).
Az ,agyag” a modellnek hdttal helyezkedik el, ugy hogy semmiképpen
nem ldssa a modell arcdt.

A feladat: A modell felvesz valamilyen arckifejezést, grimaszt (lehetéleg
minél viccesebbet). A szobrdszoknak ennek az arckifejezésnek a pontos
mdsdat kell megalkotniuk a rendelkezésikre dllé agyagon. A
megformdlanddé arcot csak kézzel alakithatjdk, prébdljanak minden
részletet bedllitani rajta. (Ha szikséges, emlékeztethetjik a gyerekeket,
hogy finoman érjenek egymdshoz.) Az alkotds alatt tilos beszélgetni, nem
lehet széban instrudlni az agyagot. Ha elkészilt a szobrdsz (szobrdszok),
megfordulhat az agyag, hogy 6 is ldssa a modellt, illetve forditva. Ha
tobben jatszunk, akkor a modell, vagy a néz6é akdr rangsorolhatja is az
elkészilt miveket az alapjdn, hogy mennyire hasonlitanak az eredetihez.

A jaték ideje: Egy kor kb. 5 perc, ha mdr ismertek a szabdlyok.
A jaték célja: kozds élmény, csapatépités, bizalom épitése



MIT RATZOLOR A HaTADRA?

A résztvevbk leilnek egymds elé. A leghdtul Ul6 jatékos az ujjaval
felrajzol egy egyszerii format (pl. sziv, virdg, napocska, cica fej) az
el6tt 16 hdtdra. 6 megfigyeli. hogy mit rajzolhattak rd, majd tovdbb
rajzolja a rajzot az elétte U16 hdtdra. Ha a legelél (16 résztvevéd hdtdra
is felrajzoltuk a format, 6 lerajzolja egy papirra, ami szerinte a hdtdra
kerilt. Ekkor a leghdtul 416 megmutatja, hogy milyen rajzzal inditott
a sort? Van kilénbség?

JaTSSLUNR BaBSZiNHaZAT!

Nem kell nagy dologra gondolni. Elég egy-két szék, par pliss, és
mdris kezd6dhet az eléadds. Az improvizdciét minden gyerek szereti,
féleg, ha éppen anya vagy apa a mesemondd, de egy ismert mese
vagy torténet uvgyanolyan sikert arathat. Gyakran a gyerekek mar
sajat kis torténeteiket is szivesen eljdtsszdk. A <csalddtagok
alkothatnak térténetet egyedil, de akdr tébb el6add is lehet
egyszerre.
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A jaték sordan a résztvevék korbe Ulnek. Valaki elkezd mondani
kitaldlt mesét. Haszndlhatunk a gyerekek dltal megszokott mesekezdd
formuldkat (példdul: Egyszer volt, hol nem volt..), hogy segitsik d6ket
képzeletik mozgdsitdsdban. Majd az dramutatéd jardsdval megegyezd
irdnyban haladva, a koévetkezé személy folytatja a mesét. Mindenkinek
maximum egy perce van, aztdn tovdbb kell adni a szét. Akdr jelezhetjik is
egy labda, pliss vagy egyéb tdrgy tovdbbaddsdval, hogy éppen ki a
mesélé, kire kell figyelni. A térténetet addig folytathatjuk, amig kedvink
van, illetve, amig lek6ti a gyermekek figyelmét. Ha van kedvik, akkor az
igy megalkotott mesérél rajzot, festményt vagy bdrmilyen egyéb alkotdst
is készithetnek a gyerekek.

A jaték célja: k6zos élmény, k6zés alkotdas, egymdsra figyelés, lehetéség
a gyerekeket foglalkoztaté témdk, érzések, élmények szimbolikus
kifejezésére, feldolgozdsdra

VAR VEZET VILaGTALANT

Miutdn mindenki vdlasztott magdnak egy part, az egyikik behunyja a
szemét, és a pdrjdra bizza magat. & a "vak”. A pdr mdsik tagja vezeti a
vak személyt valamilyen érintéssel (pl. belekarol, megfogja a kezét,
valldra teszi a kezét). Jatszhatjuk a lakdsban vagy az udvaron. Ha van
lehetéségunk, akdar nehezithetjik is a terepet akaddlyok kihelyezésével
(pl. pdrna, amire nem szabad rdlépni). Jaték kozben jelezhetik
egymdsnak, ha valami zavaré (pl. "Kicsit ijeszté6 nekem, hogy ennyire
sietink, kérlek, lassits egy kicsit.”). A végén beszélgethetink réla, hogy ki
hogyan érezte magat, mikor 6t vezették, illetve, amikor 6 vezetett egy
mdsik személyt. Egy "vakot” egymds utdn két ember is vezethet. llyenkor
elmondhatja, érzett-e kulonbséget!

Alternativdk: Bekotott szemG tdarsunknak a haladdsi iranydt a parja
hangja hatdrozza meg, aki téle korilbelil 2 méter tdvolsdgban halad.
Dudolhat vagy ismételgethet egy hangot, szét. A “vaknak” kévetni kell az
iranyt, és fel kell ismerni a hang tulajdonosat is.

A jaték ideje: Egy pdros cserével kb. 10 perc.
A jaték célja: k6z6s élmény, bizalom, egymadsra figyelés

Készitette: Nagy Eszter tandcsadoé szakpszichologus
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