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A csalddi kupaktandcs egy alkalmas szintere lehet a csalddi
megbeszéléseknek, a feladatok elosztdsdnak, a konfliktusok
rendezésének.

ELONYE:

mindenki jelen van

egy helyen konfliktusok megbeszélhetdek
csalddi kapcsolatok erésédése
mintaadds a gyermekek szdmdra vitds helyzetek kezelésére
megtudjuk, mik a csalddtagok k6z6s igényei

segit tanulni az egymadsra figyelést

KORUGLMENYEK:

Fontos a megfeleld hely és id6 megteremtése. J6, ha
rendszeresen része a csaldadi életnek a kupaktandcs, igy vdlhat
szokdssd. CélszerU hetente/kéthetente 6sszeillni. Ennek az
lehet a haszna, hogy mintdt ad a csalddi helyzetek
megbeszélésének, a konfliktuskezelésre,
kompromisszumkotésre. A helyszin bdarhol lehet a csaladi
otthonban, ahol elférink kényelmesen mindannyian. Az
idétartam legyen akkora, hogy a kisebbek is végig tudjanak

/\ figyelni.
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Re3ZTVEVSE:

Minden csalddtag. Erdemes a legkisebbeket is meginvitdlni erre
a megbeszélésre, sokszor olyan megldatdsaik, 6tleteik vannak,
~

amikre nem is gondoltunk.
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ELORE€3ZULETER:

Erdemes dtgondolni, hogy mi mindent kell megbeszélnink,
milyen témdk keriljenek széba, mik a legfontosabbak. igy
tudjuk tervezni az idét, és nem maradnak ki fontos kérdések.
De érdemes lehetéséget hagyni arra, hogy az aktudlisan
felmerulé témdkra is legyen idé6.

RERETER, 3ZABALYOR:

Az elsé alkalom sordn alkossuk meg k6zdsen a beszélgetés
szabdadlyait. Pl. végighallgatjuk, nem mindsitjlk a mdsikat;
jelezzUk, ha szdélni szeretnénk; ki vezeti a beszélgetéseket, stb.
/ . Ha egyitt alkotjuk meg a szabdlyokat, jobban magunkénak

: Uk 6ket.
O O eérezzi

TeMA:

Bdrmi lehet, ami érinti a csalddot. Fontos, hogy hagyjunk

lehet6séget a csalddtagoknak, hogy megbeszéljok az 6ket

foglalkoztatd kérdéseket. (Pl. hdzimunka elosztdsa, héten
felmerilt konfliktusok megbeszélése)

Lehet, hogy eleinte Ugy érezzik, hogy tul sok tervezést,
idéraforditdst igényel ez a médszer, de elébb utébb, ha beépul
a csalddi hétkéznapokba, szokdssd tud alakulni ez a
kupaktandcs, amit a kisebbek nagyobbak egyardant varni
tudnak.



MENETE:

1.A beszélgetést ,megnyitja” az azt vezetd csaladtag.

2. Kezdé6 kor: lehet kezdeni, akdar egy olyan pozitiv kérdéssel,
pl. mi volt a legjobb a hétben?

3. Ebben a kérben mindenkinek legyen ideje rd, hogy elmondja,
hogy hogy van, mik foglalkoztatjdk, mit szeretne megbeszélni
(roviden par percben) (Fontos figyelni rd, hogy mindenkinek
ugyanannyi ideje legyen erre, ez kiléondésen fontos a
testvéreknél. Akdar egy homokdrat is kitehetink, hogy ldssuk,
hogy telik az idé.) Ekkor nem lehet a tébbieknek kdézbeszdlni.
(Ebben segithet egy ,beszélé targy” bevezetése. Ez lehet egy
plussdllat, kulcstartd, barmilyen tdrgy, amit kérbe lehet adni.
A szabdly az, hogy akinél ez a tdrgy van, az tudja elmondani
gondolatait, a tobbieknek pedig lehetéségik van meghallgatni
6t.)

4. A beszélgetést vezetd foglalja 6ssze, hogy milyen témak
meriltek fel, mit fogunk ma megbeszélni.

5. A témdk megbeszélése. Ugyeljink rd, hogy mindenki el tudja
mondani a véleményét, gondolatait, dtleteit. Erdemes azt is
megbeszélni, hogy ki mit tesz, mit vdllal egy bizonyos célért.

6. Elhangzottak 6sszefoglaldsa, esetleg emlékeztet6 készitése
(pl. a hdazimunka elosztdsrdl érdemes lehet egy tdbldzatot és
késziteni kis rajzokkal jelezni, hogy ki mit vdllalt, és ezt kitenni
az otthon egy jél Idthatd részére). Itt el tudja mondani

i)ﬂ mindenki, hogy hogy érezte magdt a megbeszélésen, mi volt

@ﬁ neki j6, volt-e ami rosszul esett neki. Emlékeztethetjik
e egymdst a kovetkezé megbeszélés idépontjdra.
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