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A testvérek kozotti kisebb-nagyobb vitak teljesen természetesek, féként, ha
kamaszokrdl van szé. Ez az egyik modja, hogy a tarsas kapcsoléodasokrdl
tanuljanak. Amikor a gyerekek maguk tudjak megoldani a konfliktusaikat,
olyankor az élethez sziikséges képességeket sajatitjak el. Erdemes
elkerulni a kozvetlen kozbelépést, de kozben mégis utmutatast nyujtani
szamukra, ha szukséges. A kozbelépés akkor indokolt, ha a testvérek
fizikailag vagy verbalisan er6szakosak egymassal.
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MIT €RDEMES> TUDNI?

TERMESZETES

»-AZ az én ruham! Tiinj el a szobambadl!” -

Ezeket és hasonlokat mar biztosan hallott minden olyan
szulo, aki tobb kamasz gyerekkel él egyutt. Teljesen
természetes, hogy a tinédzser testvérek ugyanolyan
heves vitakat alakitanak ki, mint a kisgyerekek, csak
mar mas dolgok miatt vesznek ossze. Valdszinlileg mas,
érettebb nyelvezetet, moédszert is hasznalnak.

HASZNOS

Bar szuloként sokszor bosszanto és stresszes tud lenni
egy ilyen szituacio, a gyerekek szamara kimondottan
hasznos. Ugyanis, mig a szulékkel kommunikalva az
autoritast tanuljak meg, addig a testvérek egymas
kozti interakcidik a kortars kapcsolédasban segitik
6ket. Raadasul a helyesen kezelt testvérharcok
igencsak fontos képességekre tanithatjak a
gyerekeket, mint példaul, hogyan

b,) oldjanak meg problémakat és vitas helyzeteket
3’7 legyenek empatikusak masokkal
h’) birk6zzanak meg tobb kililonb6z6 véleménnyel

3» targyaljanak és jussanak kompromisszumra.

ELMULIK

A testvérek kozotti vitakat hallgatni sokszor duihito és
stresszes lehet, de ne feledjliik, hogy ez az idészak
elmulik. Ma még talan vitatkoznak, de maskor igazan
jOo tamaszt és védelmet tudnak nyujtani egymasnak.
Ezek a perpatvarok raadasul megtanitjak a
gyerekeknek, hogy a jovoben hogyan legyenek jo6
baratok, tarsak, kollégak.



MEGOLDas0k

Habar teljesen megszuntetni nem lehet - és nem is kell - ezeket a harcokat,
ime néhany tipp, amivel kobnnyebben kezelhetbéek lehetnek.

NE LEPT KOZBE, HA NEM MUSZA]

Barmennyire csabitd is, hogy kozbelépjlink, gyorsabban,
higgadtabban - és nem mellesleg csendesebben - véget
vesslink a szituacionak, nem feltétleniil tesziink vele jot.
Inkabb abban segitsuk oJ6ket, hogy megtanuljak
meghallgatni a masikat, és aztan kompromisszumra
jussanak, akar a Iépésrol Iépésre  torténd
problémamegoldasi médszeren vezetve ket végig.

IRANYITAS

Ha szukségiuk van segitségre a vita elrendezésében,
érdemes Oket iranyitgatni. Példaul segitiink kitalalni, mi
is a probléma (hiszen ez ugye sokszor nem egyértelmii),
mindenkitol megkérdezziik, mit szeretne, és arra
biztatjuk oket, hogy egy kozos megoldast prébaljanak
kitalalni. Nem érdemes belemenni abba, hogy ki kezdte.

A vita mindenki felelossége (raadasul ember legyen a
talpan, aki kideriti, hogy valéjaban ki kezdte).

NE VALASSZ OLDALT

Ha valakinek az oldalara allunk, a masik gyermek
konnyen érezheti igazsagtalannak a helyzetet, vagy
akar azt, hogy kivételeziink. Jobb megoldas, ha
mindkettojuk allaspontjat megismerjuk, és kozos
gondolkodasra sarkalljuk éket. llyenkor egyszeriibb és
atlathatobb, ha le is irjak a gondolataikat.

MOTIVALD A MEGOLDASRA

Néhany egyszerii korlatozassal motivalni lehet 6ket,
hogy maguk oldjak meg a problémaikat. Példaul, ha a
jatékkonzolon vitatkoznak; ne engedjuk 6ket jatszani,
amig ki nem talalnak  egy ' kompromisszumos
megoldast. El6fordulhat az is, hogy egy kis szlinetre
van szukségiuk, hogy megnyugodjanak, mielott
nekiallnak a k6zos gondolkodasnak.

ELLENORIZZUE A KOMPROMISSZUMOT

Ha figyelemmel kisérjuk, hogyan oldédnak meg ezek
a vitak, segithet, hogy biztosan tudjuk, egyik gyerek
sem dominalja tul a masikat. Gy6zédjunk meg rdéla,
hogy mindig Ilétrejon egy kompromisszumos
megoldas, ezzel is kovetkezetességre tanitva oket.

AVATKROZZUNR BE

Az ero6szakos - verbalis vagy fizikai - osszetilizések
komoly, hosszutava karokat okozhatnak a testvérek
kozotti kapcsolatban és hatassal lehetnek a mentalis
egészségukre. llyenkor muszaj beavatkozni.



HOGYAN CooKKENTHETIUR A HARCOK
oLaMaT?

Egy kis ,alapozassal” csokkenteni tudjuk a testvérek kozotti viszalyok
mennyiségét - vagy bizonyos esetekben akar el is kertulhetjuk 6ket.
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EGYFORMA BANASMOD
T> Minden testvér egyforma meértékben kapja meg, amit

szeretne. Pl. ugyanannyi idé Xbox-szal. A kamaszok
kiilonosen érzékenyek a kivételezésre.

T> Igyekezziink elkeriilni az osszehasonlitast, fokuszaljunk
minden gyermek sajat erdsségeire. Keriiljuk az olyan
mondatokat, mint ,A novéreddel sosem volt ilyen gond.”.
Ezek a mondatok konnyen vezethetnek rossz érzésekhez a
testvérek kozott.

T> Jusson figyelem mindegyikojliikre. Probaljunk meg
egyenként is mindségi idét tolteni veliik.

> Ne cimkézzuk a gyerekeket. Példaul ne hivatkozzunk ugy
egyikiikre, mint a ,nehéz” vagy ,problémas” gyerek, mert
ez konfliktusokhoz vezethet vagy viselkedési
nehézségeket valthat ki az adott gyermekbdl.

POZITIV CSALADI KAPCSOLATOR

> Adjuk meg a gyerekeknek a sajat személyes teruiket. Ez
lehet egy szoba ,ennek egy része, de ez lehet néhany olyan
holmi, amin nem kell osztoznia, vagy épp baratokkal
toltott ido, amikor a testvérek nincsenek jelen.

Alakitsunk kis kozos szokasokat, programokat - sportok,
bevasarlas, kozos filmnézés. Akar a gyerekeknek is
adhatunk kozos feladatokat, kihivasokat, példaul fézzenek
vacsorat a csaladnak.

v)

T> Maradjunk kapcsolatban veliik. Gy6zédjiink meg réla, hogy
a gyerekek tisztaban vannak azzal, hogy barmirél
beszélhetnek veliink, maradjunk nyitottak a
beszélgetésekre.

T> Legyenek egyeértelmii szabalyok. 'Példaul, a fizikai erészak
sosincs rendben. Akar azt is szabalyhoz kothetjiuk, hogy
hogyan beszéljenek egymassal a csaladtagok (pl. nincs
csuinya beszéd, tartozkodjunk a kiabalastdl, stb.).

POZITIV KOMMUNIKACIO

> Akkor széljunk bele a vitakba és segitsuink, ha ugy latjuk,
nem tudnak a veszekedés végére érni, vagy kezdik
atlépni a hatarokat.

T> Adjuk meg az esélyt, hogy a gyerekek elmondhassak a
véleményuiket. Talan néha csaladi ,gyllésekre” is
szuiikség lehet, ahol megbeszélhetjliik a problémakat és
kozosen megoldasokat kereshetunk.

T> Nem utolsé sorban példamutatassal is tanithatjuk 6ket.
Ha vitaba keverediink, figyeljliink oda, hogy olyan médon
kezeljiuk a helyzetet, ahogyan a gyerekeinket is latni
szeretnénk egy hasonlé szituacioban.
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Végul néhany érdekes tény a testvérek kozotti konfliktusokrol.

A testvérek kozotti veszekedések tobbnyire a korai
kamaszkorban érik el a csuicspontot, konkrétabban, amikor
a legkisebb testvér eléri ezt a kort.

S O
Ha egy fiatalabb testvér ugy tekint az idésebbre, mint egy
autoritas személyre (mint a sziileire), akkor a vitak szama

megnovekedhet, ahogyan a kistestvér mind a szuleivel,
mind a testvérével szemben szeretné kivivni a sajat
fliggetlenségét. Ha a gyerekek kozott kisebb a korkiilonbség
(1-2 év) hajlamosak tobbet veszekedni, amint a legkisebb
eléri a korai kamaszkort.

A testvérekkel valé vitatkozas az egyik moédja annak, hogy a
gyerekek kuilonallé személyiségként kezdjenek el tekinteni
magukra. Ez a fejlodéstlik része az onallésag és fuggetlenség
felé. Az, hogy hogyan oldjak meg a konfliktusaikat, alakitja
ki a késobbi kapcsolatukat egymassal.

A kamaszok a k6zos érdeklédések mentén valasztanak
maguknak baratokat, de’a testvéreiket nem tudjak
megvalasztani. Akarérezhetik gy is; hogy nincs benniik
semmi kozos.
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Leggyakrabban az egyenl6ség, igazsagossag, a személyes
tér, a sajat tulajdon és a baratok kérdése okozza a
konfliktusokat kamaszkoru testvérek kozott.

Ha ugy tiinik, nem tudjuk megoldani a helyzetet csaladon
beliil, vagy gyakran elszabadulnak az indulatok, ne
habozzunk segitséget kérni egy szakembertol.
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