
Prevenciós előadások 

 

Iskolánkban prevenciós előadást tartott a felsős tanulóknak a Budapesti Orvostanhallgatók 

Egyesülete az alábbi témákban: 

 

¶ $ÒÏÇÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÅÌěÁÄÜÓ 

¶ OÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÏË 

¶ +!2$)/6!3:+5,<2)3 02%6%.#)s %,y!$<3 

¶ $ÏÈÜÎÙÚÜÓ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ĕÒÁ 

¶ Alkohol ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ĕÒÁ 

¶ ªÊÒÁïÌÅÓÚÔïÓÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ 

 

 

 

Drogprevenciós előadás  
 

 

A Budapesti Orvostanhallgatók Egyesülete október 7-én  

drogprevenciós előadást tartott a 8. osztályos tanulóknak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



;ǘƪŜȊŞǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪ 

 

2025.október 8-án a 7.a osztályosok Étkezési zavarok címmel prevenciós  

előadáson vettek részt a Budapesti Orvostanhallgatók Egyesületének támogatásával. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ ELŐADÁS 

 
{ȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ƽǊŀ нлнрΦƻƪǘƽōŜǊ мр-ŞƴΦ 

!Ȋ ŜƭǃŀŘłǎ ǎƻǊłƴ ŀ Řƛłƪƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƘŜǘǘŞƪ ŀ ǎȊƝǾ Şǎ ŜǊŜƪ ŀƴŀǘƽƳƛłƧłǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦŜƭŀŘŀǘłǘΦ  

{Ȋƽ ŜǎŜǘǘ ŀ Ŧǃōō ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊǃƭΣ Ƴƛƴǘ ŀ ƳŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎΣ 

ŞǊŜƭƳŜǎȊŜǎŜŘŞǎΣ ǎȊŞƭǸǘŞǎΣ ǎȊƝǾƛƴŦŀǊƪǘǳǎΣ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ǎȊƝǾƘŀƭłƭΣ ƳŞƭȅǾŞƴłǎ ǘǊƻƳōƽȊƛǎΦ 

 ! Řƛłƪƻƪ ǾłƭŀǎȊǘ ƪŀǇƘŀǘƴŀƪ ƻƭȅŀƴ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭΣ ƘƻƎȅ Ƴƛƪ ŀ ǎȊƝǾƛƴŦŀǊƪǘǳǎ ǘǸƴŜǘŜƛ ƛƭƭŜǘǾŜΣ 

ƘƻƎȅ Ƴƛ ƻƪƻȊƘŀǘ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ǎȊƝǾƘŀƭłƭǘΦ ! Řƛłƪƻƪ ŀ ǎȊƝǾ ŀƴŀǘƽƳƛłƧŀ Şǎ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ 

ŀ ƳŀƎŀǎ ǾŞǊƴȅƻƳłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎΣ ǎȊƝǾǊƻƘŀƳΣ ǎȊŞƭǸǘŞǎ ǘǸƴŜǘŜƛǾŜƭ ƛǎ ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘǘŜƪΦ ! ǘŀƴƝǘłǎƛ ƽǊłƴ 

ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇƻǘǘ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎ ƛƭƭŜǘǾŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƪŀǇǘŀƪ ŀ Řƛłƪƻƪ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƪŞǊŘŞǎŜƛƪǊŜΦ 

 

 

  



Dohányzás prevenciós óra 
 

! ŘƻƘłƴȅȊłǎ ǎŀƧƴłƭŀǘƻǎ ƳƽŘƻƴ ǊŜƴƎŜǘŜƎ му ŞǾ ŀƭŀǘǘƛ Ŧƛŀǘŀƭǘ ŞǊƛƴǘΦ !Ȋ ŜƭǃŀŘłǎ ǎƻǊłƴ ŀ Řƛłkoknak a 

ŘƻƘłƴȅȊłǎ ƳƛƴŘŜƴ ŦƻǊƳłƧŀ ōŜƳǳǘŀǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘ ŀ ǾƛȊƛǇƛǇłǘƽƭ ŀȊ Ŝ-ŎƛƎŀǊŜǘǘłƛƎΦ !Ȋ ƽǊłƴ ǊŜƴƎŜǘŜƎ 

ƘŀǎȊƴƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘ ƘŀƴƎȊƻǘǘ ŜƭΣ ƘƻǎǎȊŀōō ǘłǾǵ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘƳƽŘƻǘ łǘŀŘǾŀ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪƴŀƪΦ 

IŀǎȊƴƻǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘǳŘƴƛǾŀƭƽƪƪŀƭ ƭłǘǘłƪ Ŝƭ ŀ Řƛłƪƻƪŀǘ ŀ ŦǸƎƎǃǎŞƎŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΦ !Ȋ ŜƭǃŀŘłǎ 

ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǎŜƭ ȊłǊǳƭǘΣ ŀƘƻƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ōłǘǊŀƴΣ ǃǎȊƛƴǘŞƴ ƪŞǊŘŜȊƘŜǘǘŜƪ ŀ ǘŞƳłōŀƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Alkohol prevenciós óra 
 

A 7.osztályosok alkohol prevenciós előadáson vettek részt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Újraélesztési gyakorlat 
 

A 7.osztályosok újraélesztési gyakorlaton vettek részt. 

 

 

 


