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Mozgasfejlesztés Kognitiv fejlodés
» Egyensulyérzék, koordinaci6 e Memoria (lépéssorok,
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* Alloképesség, erdnlét

e Kreativitas és improvizacios
készség

Szocialis és Kulturalis
érzelmi fejlodés nevelés
e EgylittmGkodés * Hagyomanyok,

csoportban népszokasok
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Egészségfejlesztés
* Testtartas javitasa
* Stresszoldas, feszliltségesokkentés
» Altalanos fittség és vitalités novelése
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